Відродження народних традицій
(жіноча сорочка)

	     Народний одяг українців – яскраве і самобутнє явище, котре не обмежувалося функціональним призначенням, завжди виступаючи у вигляді упредметнювача духовних традицій народу та його світоглядних уявлень.
                                                                               А.Пономарьов


Протягом зародження, розвитку, життя кожного етносу складається своєрідна гармонія між його ландшафтом проживання, кліматом, системою харчування, генотипом, психологією, мовою, естетичними уподобаннями, соціально-політичною системою тощо. Ця гармонія дозволяє кожній нації, як макроорганізму, мати силу та потугу для життя та подальшого розвитку. Сьогодні в українського етносу така гармонія сильно порушена. Багато українців користується невластивою цій землі чужою мовою, носить “глобалізований” одяг, харчується непритаманними продуктами, розгублено блукає серед нав’язаних ззовні естетичних збочень тощо. Ми позабували багато фактів із не лише свого історичного, а й культурного минулого. Те, що інші народи бережуть і передають з покоління у покоління, ми занедбуємо, викидаємо як непотріб, намагаючись якнайшвидше бігти до обіцяного найкращого майбутнього. Але ж без збереження свого минулого з усіма його надбаннями і традиціями ми ніколи не досягнемо гармонії у майбутньому. Ми втратимо свої корені і, як нічиї діти, блукатимемо у пошуках свого «я». Генотип, фізіологія, психіка українців знаходяться у протиріччі з такою системою існування. Життя в таких умовах виснажує організм, коли всі сили витрачаються не на розвиток, а на виживання. 
Для повернення сили та наснаги українському етносу необхідно повернення гармонії. Це велике завдання, що має багато складових. Успіх кожної зі складових – це чергова цеглинка у могутню будівлю майбутнього України. 
Одна зі складових – це народне вбрання, що є важливим джерелом вивчення історії та культури українського народу. У сучасному світі національний одяг служить знаком свідомої національної самоідентифікації, тобто є виразом патріотичних почуттів. Тому будь-яка діяльність пов’язана з відродженням народного костюму і включенням його елементів в модний одяг дуже важлива. Вона була і є засобом вираження патріотичних почуттів, одним з важелів розвитку національної самосвідомості.
До уваги вчителів трудового навчання, народознавства, класоводів та зацікавлених пропонуємо підбірку матеріалів, які можна використати в процесі урочної та позаурочної навчально-виховної діяльності як фрагментарно, доповнюючи програмовий матеріал (наприклад, при пошитті швейних виробів), під час  проведення позакласних заходів,  так і в комплексі з практичним виготовленням народного вбрання (конкретно – сорочки). На разі включення вишиванки оригінального народного крою в гардероб є актуальним і молодь це сприймає з ентузіазмом. На заваді можуть стати настача часу та спеціальних знань. Такі задуми можна втілити у вигляді творчих проектів – індивідуальних та колективних з виготовленням виробів зменшених розмірів і в натуральну величину. Окрім того, проекти можуть бути розраховані на декілька етапів (років). Такий підхід доцільно застосувати, коли вчитель ставить за мету детально ознайомити учениць з [image: image2.jpg]


процесом оздоблення та пошиття виробу. 
Іл.. 1

Образ і костюм

української дівчини

Центральної

України ХІХ ст..

Український жіночий одяг за способами виготовлення розподілявся на зшитий і незшитий, що свідчить про тривалий еволюційний процес його формотворення. Саме такий історичний шлях пройшла українська сорочка, яка надовго стала основним одягом, а пізніше і символом, українців. Вона є основною складовою частиною жіночого вбрання ( Іл.. 1). 
Її вважали ніби двійником людини, що її носить; їй приписували чарівну силу і тому навколо неї утворилась ціла низка повір’їв, звичаїв, обрядів, які відбивали тогочасний світогляд людини. За народним уявленням, не можна було носити чужі сорочки, оскільки від них могли передатися людині хвороби, лінощі, різні негативні риси, хоч й вважалося, що чужі сорочки могли наділяти здоров’ям, спритністю, хоробрістю. У житті людини сорочка відігравала роль «ідентифікаційного коду». Починати шити сорочку треба в чоловічий, «мужський» день, найкраще в четвер. Коли зав’язувати вузли при шитті, то виріб довше носитиметься. Як одягнути її на виворіт – хтось битиме. Жіночі сорочки після прання треба вішати для сушіння пазухою наперед, а рукава повинні вільно звисати донизу. Якщо цього не дотримуватися – будуть тяжкі пологи. Сорочкою не можна вкривати дитину – родина не любитиме. Коли родиться дитя, то в той день нічого не рвати полотняного, а то дитя швидко рватиме сорочки. Перед тим як надіти сорочку на дитину після купання, сорочку брали за комір, били об одвірок, примовляючи: «Сорочка на тіло, а лінь у двері». Випрані дитячі сорочки не залишати надворі по заході сонця, бо це погано позначалося на дитині. Від переполоху одягають сорочку назад пазухою. Використовували сорочку в народній медицині, а також як елемент ворожіння або ритуальної дії. 
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Іл..2

Сорочка з домотканого полотна,

 задільна, з плечовою уставкою, 

пришитою по пітканню.

 Кінець ХХ ст..Київщина
Характерною ознакою українських сорочок є білий колір. Для жінок вони були водночас натільним і верхнім одягом. Їх виготовляли з домотканого лляного або конопляного полотна як додільними (суцільними), так і з двох частин, верхньої – станка і нижньої – підточки, на які брали дві тканини: станок – з кращого тоншого лляного полотна, нижню частину – з грубшої тканини. (Іл..2) Їх називали «до підточки». Станок додільної сорочки зшивали через верх домашніми нитками. Суцільні сорочки побутували в місцевостях, де поверх носили незшиті форми поясного одягу – обгорки, плахти, запаски.
Крій визначається за способом сполучення пілок полотна на плечах. (Додаток 1). Станок сорочки шили з полотна з трьох пілок, в залежності від якості та ширини тканини. Селянським ткалям було відомо понад 20 видів полотна. Полотна відрізняються за кількістю заснованих в пасма ниток для основи (дев’ятка, десятка, одинадцята, дванадцята, тринадцятка, шістнадцятка, вісімнадцятка).

За способом поєднання полотнищ у плечовій частині в кінці ХІХст. – на початку ХХст. можна виділити два типи сорочок з прямими плечовими уставками (уставками, поликами), пришитими по основі, і з суцільним рукавом (давніший крій). 
Уставка – це прямокутна чи трапецієвидна (трохи завужена в напрямку горловини) плечова вставка, вшита між передньою та задньою частинами сорочки. Вона розширює її плечову частину, що дає можливість зробити призбирування навколо шиї. Уставки пришивали по різному, найпростіший спосіб – «подвійним вистігом» (два ряди стібків). Уставки пришиті по  пітканню, характерні в основному для сорочок, зшитих у дві пілки (ширина полотна 75-80 см). Уставки пришиті по основі до зібраних у комірі трьох основних пілок сорочки, з’єднуючи між собою основні пілки, усували з плеча не лише поперечні, а й цупкі поздовжні шви, якими пришивали третю пілку. 

Локальні особливості сорочок Середньої Наддніпрянщини виявилися не тільки за формою уставок та суцільних рукавів, а і за шириною рукавів, формою і розміром ластавиці (клин, який вшивали під рукав, щоб можна було вільно піднімати руку).

Викроювали рукав з рівного, прямокутного шматка полотна на всю його ширину (45-50 см), а також  і в півтори пілки (пів пілки доточували знизу). Рукав ставав пишніший і маскував ластавицю. Ластавиці різні за розміром, переважно квадратні. Розмір їх залежав від загальної ширини рукава, але вважалося, чим вона менша, тим чепурніша сорочка. Ластавицю і додаткову пів пілку часто викроювали з полотна гіршої якості. Внизу рукав збирали на нитку в дрібні збірки і обшивали вузенькою обшивкою або закінчували чохлою, манжетом, інколи закладали в дрібненьку складочки.
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Іл..3

Типи крою жіночих
 сорочок Наддніпрянщини. 
Кінець ХІХ – поч.. ХХ ст..

Одним із моментів, що визначали локальні особливості, є оформлення горловини без коміра. Вона була круглої форми, пишно призібрана на нитку і так, як і рукав, обшита вузькою полотняною смужкою. Часто у весільних, святкових сорочках виріз горловини виконувався зубчиками – «зубцьована горловина». На кінцях горловини робили петлі, в які затягували шнурочок для зав’язування. Петлі були прорізні або накидні, прошиті в край обшивки.
Традиційним був розріз пазухи приблизно 25-30 см, завжди посередині, який підрублювали рубцем. Його шили вистігом, який водночас виконував роль оздоблення. Низ, поділ сорочки, «у полік» часто закінчували прутиком, а світкові сорочки «зубцювали», як рукав і горловину. Іноді низ на 5-7 см змережували (розшивка) і завжди оздоблювали смугою орнаменту.(Іл.. 3)
Прикрашали сорочку традиційною вишивкою на рукаві, подолі (пелені), уставці різними техніками. 

Колірне оздоблення та орнаментальні мотиви визначалися призначенням одягу, віковими особливостями. Сорочки, що призначалися на щоденне носіння були вишиті скромно і просто. Інші, святкові прикрашалися більш ретельно, найпишніше оздоблювали весільні сорочки, в яких «молоділи», вони були «як біль біленькі, як лист тоненькі», а також сорочки дівчат і молодих жінок. Старші жінки ніколи не продавали, не дарували, не передавали ту сорочку, в якій «молоділа», одружувалася, була княгинею. Часто загадували по смерті одягати саме цю сорочку або просто покласти її в труну «під плечі». Кількість сорочок, якість полотна, його ширина, багатство вишивки, були виявом заможності власниці. Майстерність шитої і вишитої сорочки характеризували здібності дівчини, її темперамент і вдачу. Мати починала дбати сорочки для доньки вже з малку – це головна частина посагу. «Уже дочці год, закладай, мамо, у скрині под». Дбали до 30-50 сорочок; посагу вистачало на все життя; багаті наречені - із тонкого полотна, а бідні дівчата шили їх з грубого. 

Виготовлення сорочок у селянському побуті розподілене за порами року. Кожній порі відповідає певний етап, що залишився в народній пісні:

Кума до куми приходила,

Кума кумі говорила:

Позич кумо сорочечку.

Хоч плоскінну, та додільну

З широкими подолами,

З вишитими рукавами.

Кума кумі одказала:

· Зима була, чом не пряла?

· Весна була, чом не ткала?

· Літо було, чом не білила?

· Осінь була, чом не пошила?

Протягом осінньо-зимового і частково весняного сезонів невтомні жіночі руки обробляли коноплі. Микали мички, заготовляли прядиво й ткали полотно. Адже весь одяг, відповідні речі вжитку виготовляли лише з домотканного полотна. Вся нелегка праця лягала на тендітні плечі жінок, а тому , щоб заздалегідь навчити народного рукомесництва, матері й бабусі прилучали дівчаток до ткацької страви ще з дитячого віку.

З настанням теплих сонячних днів, що було переважно в травні, починали вибілювання. Для цього визначався певний день – свято Івана Старопечерника (2 травня). Зранку господині виносили сувої полотна до річок та ставків. Змочене водою полотно збивали прачами, розстеляли на траві, щоб його вибілювали сонце та вітер. Коли ж виріб просихав, його знову скроплювали водою. Цей процес тривав доти, доки тканина не ставала білою та м’якою. 

Під кінець червня (з 29 червня до 12 липня) триває двотижневий петровський піст. Оскільки в цей період наступав певний перепочинок від важливих робіт для жінок, то вони бралися за рукодільництво. Для дівчат це був час відбілювання та тіпання конопель. Початок цієї роботи припадає на травень. Але як тільки починало красуватися жито, то її припиняли. Вважалося, що б’ючи прачами по полотну і тіпаючи коноплі, тим самим завдають шкоди житу – облітатиме цвіт і пустозерними будуть колоски.
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Іл.. 4

Сорочка з домотканого полотна, з плечовою уставкою, пришитою по основі стана. Вишивка заполоччю техніками гладь, низь, вирізування, хрестик, рошивка швів.

Кінець ХІХ ст..

Центральна Київщина.
Особливої краси і довершеності оформленню рукавів надавало саме пришивання рукава до уставки. Його збирали в дрібні складочки, які найчастіше називали «пухлі», «пухлики». Збирали їх в один або кілька рядів посередині. Із розповідей та опитування відомо, що рукав з уставкою змережували «червачком», «щільниками»,  «тухлями», «сосновими тухлями», «рачками», «збориками», «куколками», «бабками», що робило його більш пишним і святковим.. Найпростіший спосіб з’єднання  рукавів з виробом - пришивати їх до уставки подвійним вистігом (два ряди стібків)(Іл..4). 
Домінуюче значення в оздобленні сорочки мало орнаментування рукава. Компонування вишивки – це чітко продумані взаємозв’язки вільних частин білого тла і вишитих контурних і площинних орнаментів. Характерною особливістю у крої є співіснування геометричного, рослинного, геометрично-рослинного орнаментів, які зберегли архаїчні, магічні оберегові мотиви хрестів, антропоморфні мотиви зображення «дерева-життя», сонця, птахів, 4 - 6 - 8-кутних «звізд», ромбів. Сила традиції витримала перевірку часом, відібрала й зберегла ті орнаменти, які оберігають душу і тіло, тому вони й дійшли до ХХІ століття.

Улюбленим і поширеним орнаментом була ламана «гілка», «ламане гілля», «гільки» (коли їх було кілька), «млинки», «ключі», «орли», «дубці», «вазонки», «гарбузове, дубове листя», «виноград», «кленовий лист», «гречечка», «гвоздики», скісні, рясні, спарені, уквітчані хрести, квітчасті ромби, восьмикутна квітка чи зірка. Орнамент, яким оздоблювали сорочки та інший одяг, хоч і зберіг давні осмислені вишиті узори, але він з часом збагачувався новими мотивами, зображеннями, що відтворювали зміни в естетичному сприйманні в ХХ столітті. Нові узори майстрині делікатно вводили у вишивку (мотиви червоно-чорних троянд), які масово поширювались і ставали традиційними. Відбувався не механічний процес привнесення нового в вишивку, а й переробка і засвоєння його відносно смаку. 
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Додаток  1

Розкрій жіночої сорочки 

з уставками з домотканого полотна
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